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REUMATOLOGIA EN IMAGENES

Mielomeningocele y lupus eritematoso sistémico, una relacion infrecuente

Myelomeningocele and systemic lupus erythematosus, an uncommon relationship
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RESUMEN

El embarazo es considerado una situacion de riesgo en las pacientes con enfermedades reumaticas. La relacién existente entre
embarazo y lupus eritematoso sistémico estd matizada por exacerbacién de la actividad de la enfermedad y por posibles
afectaciones al producto final. Los desérdenes del desarrollo del tubo neural son el segundo mayor grupo de malformaciones
congénitas, siendo el mielomeningocele una de las malformaciones mas frecuentes. Se presenta el caso de un recién nacido con un
mielomeningocele, hijo de una paciente de 27 afios con diagndstico de lupus eritematoso sistémico de 4 afios de evolucién.
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ABSTRACT

Pregnancy is considered a risk situation in patients with rheumatic diseases. The relationship between pregnancy and systemic
lupus erythematosus is characterized by an exacerbation of the disease activity and by possible effects on the final product. Neural
tube development disorders are the second largest group of congenital malformations, with myelomeningocele being one of the
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most frequent malformations. We present the case of a newborn with a myelomeningocele, the son of a 27-year-old female patient
with a diagnosis of systemic lupus erythematosus of 4 years of evolution.

Keywords: Congenital abnormalities, lupus erythematosus systemic, myelomeningocele.

DESARROLLO

Recién nacido de 4 dias, hijo de una paciente de 27 afios con
diagnostico desde hace 4 afios de lupus eritematoso
sistémico. El nifio nace a las 38,3 semanas de gestacion,
producto de un parto eutécico institucional, con un peso de
2787 gr, talla de 52 cm, una circunferencia cefélica de 39 cm
y un APGAR de 8/10 al minuto y a los cinco minutos de
nacido.

Al examen fisico destaca como datos de mayor significacion
diagnostica la presencia de una bolsa serosa con contenido
meningeo y exposicion de placa neural terminal en region
lumbar [Figural] correspondiente con un mielomeningocele,
asi como la presencia de pie varo equino [Figura 2]

Como dato significativo del periodo prenatal se recoge el
antecedente de tratamiento con azatioprina (50 mg diarios) y
prednisona en dosis que oscilaron entre 5y 20 mg diarios.

Figura 2. Bolsa con contenido de meninges y exposicién de
placa neural terminal en regién lumbar.

Ademéas a partir de las 18 semanas de gestacion se
presentaron cifras de glicemia elevadas por lo cual se
interconsulté con obstetra el cual realizd restricciones
dietéticas. Otro elemento importante en este caso fue la
irregularidad de la administracion de suplementos
vitaminicos a la paciente.

Durante la gestacién solo acudié a 2 controles con
especialidad de reumatologia y a 4 controles con obstetricia,
realizandose en un solo control un eco obstétrico.

El recién nacido fue intervenido quirdrgicamente y hasta el
momento presenta, al igual que la madre, una evolucion
favorable.

Se observa bolsa con contenido de meninges y exposicion de
placa neural terminal en regidon lumbar. Pie varo equino
bilateral

Figura 2. Mielo meningocele y pie varo equino derecho.
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